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NATURAL CHEST 7 WHY IS IT IMPORTANT
CHANGES. THE BASICS.  BIIIK,[3H ¢, THE

Whatever your age, getting to know what

Hormones. is normal for your body is important.
Your body will change throughout If breast cancer is diagnosed early, it can I M PD RT A N c E
your life. If you have periods, you be cured. That is why you should be aware
might find that your breasts naturally of the signs and symptoms of breast
change as part of your monthly cancer, and regularly check your chest.
cycle. Breast changes are linked to
your menstrual cycle and hormones. women will be | ) i
It is normal for your breasts to feel ' @7 diagnosed with breast ’
tender, sore or swollen around cancer in their lifetime. -
the time of your period. If you are [
concerned about any changes,
contact your doctor. 26 0 0* women under the age
of 39 are diagnosed
Appearance. every year in the UK. .
Chests come in all shapes and sizes. Knowmg your
The size of your breagts or chest ” : chest could save
does not affect your risk of breast men are diagnosed .
cancer. You may have different sized 40 0 every year in the UK. your life.

breasts, nipples that point in different

directions or nipples with hair around *around
them. If they have always been that

way and it is normal for you, then

you don’t need to worry.

Visit our website at coppafeel.org
Lumps. for more info or get involved at:

Some breast lumps are perfectly 0 coppafeel.org
normal, but if you get a new lump - I. I «
or an old lump comes back, contact W coppaieelpeople \?
your doctor. It is important to get to coppafeelpeople

know your normal, SO you can detect CoppaFeel! is a registered charity in England

any unusual changes quickly. and Wales (1132366) and Scotland (SC045970)
VAT number (388465343)
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EVERYONE HAS
BREAST TISSUE —
YOUNG, OLD,

GUYS, GALS AND
NON-BINARY PALS!

Whatever you call your
breast tissue - boobs, pecs,
breasts or chest - here’s
how to check:

© Look and feel
every time
you check.

O Your breast
tissue is your
chest area,
including under
your armpit
and up to your
collarbone. Make
sure you check
the whole area.

Use any

method you are
comfortable with.
This may be lying
down in bed,
standing in front
of the mirror

or in the shower.

Pay special
attention to

ipples.
JERIps If in doubt get

it checked out.
Early detection
is the best form
of defence.

Check regularly
so you feel
confident what is
normal for you.

Text [AR[Y to 82228

for our free monthly text
reminder service.

Look

changes in skin
texture, for example,
puckering/dimpling

Feel
lumps and
thickening

Look
nipple discharge

Look

nipple inversion
and changes
in direction

Get into a habit of regularly checking and be aware
of the signs and symptoms below.

Look
swelling in your
armpit or around
collar bone

Feel

constant, unusual
pain in your breast
or armpit

Look

a sudden change
in size or shape

Look

a rash or crusting
of the nipple or
surrounding area

Visit the Self Checkout for a0
tools to help you check. ﬁ:\ﬁ
Talk to your doctor 9 a‘ﬁ
if you have concerns. O

Trusted This information was published

information in November 2021. It will be
~ revised in November 2024.
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NEWIDIADAU NATURIOLI'R 4
FREST. Y PETHAU SYLFAENOL.

Hormonau.

Bydd dy gorff yn newid drwy gydol
dy oes. Os wyt ti’n cael mislif, efallai y
byddi’n sylwi bod dy fronnau’n newid
yn naturiol yn rhan o dy gylchred
misol. Mae newidiadau i’r fron yn
gysylltiedig &’'th gylchred misol a
hormonau. Mae’n normal i dy fronnau
deimlo’n ddolurus, poenus neu
chwyddedig tuag adeg dy fislif. Os
wyt ti’'n poeni am unrhyw newidiadau,
cysyllta &’'th feddyg.

Ymddangosiad.

Mae bronnau yn dod ym mhob ffurf
a llun. Nid yw maint dy fronnau neu
frest yn effeithio ar dy risg o gancr

y fron. Efallai bod gen ti fronnau
maint gwahanol, tethi sy’n pwyntio i
gyfeiriadau gwahanol neu dethi gyda
blewiach o’u hamgylch. Os mai felly
maent wedi bod erioed a’i fod yn
normal i ti, does dim angen i ti boeni.

Lympiau.

Mae rhai lympiau yn y fron yn hollol
normal, ond os byddi’n cael lwmp
newydd neu os bydd hen lwmp

yn dychwelyd, cysyllta &’th feddyg
teulu. Mae’n bwysig dy fod yn
gwybod beth sy’n normal, er mwyn
i ti allu nodi unrhyw newidiadau
anarferol yn gyflym.

PAM EI BOD YN
BWYSIG GWIRIO?

Beth bynnag dy oed, mae adnabod beth
sy’n normal i dy gorff yn bwysig. Os ceir
diagnosis cynnar ar gyfer canser y fron,
gellir ei wella. Dyna pam bod angen

i ti fod yn ymwybodol o arwyddion a
symptomau canser y fron, ac i wirio dy
frest yn rheolaidd.

menyw yn cael

' w 7 diagnosis o gansery
fron yn ystod ei hoes.

X
menyw dan 39 yn cael eu
diagnosio pob blwyddyn

yn y Deyrnas Unedig.

X o ddynion yn cael eu
diagnosio pob blwyddyn
yn y Deyrnas Unedig.

X oddeutu

Cer i’'n gwefan yn coppafeel.org am
ragor o wybodaeth, neu gymryd rhan yn:

@) coppafeel.org
yP coppafeelpeople ;‘?
coppafeelpeople

Mae CoppaFeel! yn elusen gofrestredig yng
Nghymru a Lloegr (1132366) a'r Alban (SC045970).
Rhif TAW: (388465343)

CoPP4/.£ZZ
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Gallai Adnabod
dy Fronnau
Achub dy Fywyd




MAE GAN BAWB
FEINWE'R FRON —

IFANC, HEN, BECHGYN,
MERCHED A FFRINDIAU
ANNEUAIDD!

Beth bynnag fyddi di’n galw
dy feinwe’r fron - bwbs, pecs, bronna
neu frest - dyma sut i wirio:

© Cymer olwg ar © Edrycha a
ardal gyfany theimlo pob tro
frest. Mae hyn byddi’n gwirio.
yn cynnwys dan
dy geseiliau a
hyd at bont dy
ysgwydd.

0 Gwiria’n
rheolaidd fel dy
fod yn teimlo’n
hyderus beth

© Tala sylw penodol sy’n normal i ti.

i dy dethi.
Sy Geth Os oes unrhyw

0 Defnyddia pa amheuaeth
bynnag dull sy’n mae’n well
gyfforddus i ti. cael rhywun i
Efallai mai wrth gymryd golwg. Yr
orwedd yny amddiffyn gorau
gwely fydd hyn, yw i'w ganfod
neu’n sefyll o yn gynnar.
flaen drych neu
yn y gawod.

Edrycha

Newidiadau yn
nheimlad y croen
e.e. crychu/pantiau

Teimla
Lympiau a
mannau trwchus

Edrycha
Rhedlif o’r deth

Edrycha

Y deth yn gwyro
am i mewn neu i
gyfeiriad gwahanol

Tecstia [ARI.YI 82228

ar gyfer ein gwasanaeth neges
destun atgoffa misol am ddim.

Sefydla arfer o wirio’n rheolaidd a bod yn ymwybodol
o’r arwyddion a symptomau isod.

Edrycha

Chwydd yn dy gesail
neu o amgylch pont
yr ysgwydd

Teimla

Poen cyson,
anarferol yn dy
fron neu gesail

Edrycha

Newid sydyn mewn
maint neu siap

Edrycha

Brech neu gramen
ar y deth neu’r
ardal amgylchynol

Ewch i’r ardal Hunan-archwilio E' E
i weld offer i’ch helpu i wirio. &
Siaradwch a’ch meddyg os ﬁaﬁ
oes gennych bryderon. E g

_— Cyhoeddwyd yr wybodaeth hon
Information_ yn Nhachwedd 2021.Bydd yn

Creator < cael ei hadolygu yn Nhachwedd
: — 2024.
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