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আপিার বুক 
পরীক্া করা 
আপিার জীবি 
বাাচাদে পাদর।

এএএএ UK-এএ পনরসংখ্যাি সম্পদককে  কো বলা �াক

পরীক্ষাকরষার

গুরুত্ব

ককনআপনষারবুক
পরীক্ষাকরষাগুরুত্বপূর্্ণ?
স্তনের ক্্যযান্যার তযাড়যাতযাড়ড় ড়িড়নিত ক্রযা গেনে,  
এর ড়িড়ক্ৎসযায় সফে হওয়যার সম্যাবেযা অনেক্  
গবড়ি থযানক্।  

স্তে ক্্যযান্যানরর েক্ষণ হনত পযানর এমে পড়রবত্ত ে 
সম্পনক্্ত  সনিতে থযাকু্ে। প্রড়ত মযানস আপেযার বুক্ 
পরীক্ষযা ক্রযার অভ্্যযাস ক্রুে। মনে রযাখনবে গে, েড়ি 
আপেযার মযাড়সক্ িনে ড়ক্ছু পড়রবত্ত ে স্যাভ্যাড়বক্ভ্যানবই 
ঘটনত পযানর এবং তযা এক্িমই স্যাভ্যাড়বক্ হনত পযানর।

জি পরুুদের প্রনে বছর এই  
যোরাগ ধরা পদে।400400

প্রায়

আমযানির িরীর সবসময় বিেযানত থযানক্। আপেযার 
মযাড়সক্ িনরের অংি ড়হনসনব, ড়পড়রয়নের সময় আপেযার 
স্তনে এক্টি স্যাভ্যাড়বক্ পড়রবত্ত ে গিখযা ড়িনত পযানর, 
েযা আপেযার এই সমনয় হরনমযানের পড়রবত্ত নের সযানথ 
সম্পড়ক্্ত ত। আপেযার ড়পড়রয়নের সময় আপেযার স্তে 
এক্টু েরম হওয়যা, ব্যথযা অেভু্ব ক্রযা বযা ফুনে েযাওয়যা 
স্যাভ্যাড়বক্ ব্যযাপযার। গক্যানেযা িযারীড়রক্ পড়রবত্ত নের ব্যযাপযানর 
ড়িড়তিত হনে, আপেযার GP-র সযানথ গেযােযানেযাে ক্রুে।

স্তনের ড়বড়ভ্ন্ন আক্যার এবং সযাইজ থযানক্। আপেযার 
বুনক্র আক্যার আপেযার স্তে ক্্যযান্যানরর ঝঁুড়ক্নক্ 
প্রভ্যাড়বত ক্নর েযা। আপেযার ড়বড়ভ্ন্ন সযাইনজর স্তে 
থযাক্নত পযানর, স্তনের গবঁযাটযা ড়বড়ভ্ন্ন ড়িনক্ থযাক্নত পযানর 
বযা স্তনের গবঁযাটযার আনিপযানি গেযাম থযাক্নত পযানর। 
প্রথম গথনক্ই েড়ি আপেযার এটযা থযানক্ তযাহনে 
আপেযার জে্য এটযা স্যাভ্যাড়বক্ ব্যযাপযার, ড়িতিযা 
ক্রযার গক্যানেযা প্রনয়যাজে গেই।

আকার

ড়ক্ছু েযাম্প বযা িেযা পযাক্যানেযা িক্ত ড়ক্ছু অেুভ্ব ক্রযা 
খুব স্যাভ্যাড়বক্ ব্যযাপযার, তনব আপেযার েতুে েযাম্প 
হনে বযা পুরনেযা েযাম্প ড়ফনর এনে আপেযার 
GP-র সযানথ গেযােযানেযাে ক্রুে। আপেযার 
বুনক্ সযাধযারণত গক্মে অেুভ্ব ক্নরে 
গস সম্পনক্্ত  ধযারণযা থযাক্নে, গক্যানেযা 
অস্যাভ্যাড়বক্ পড়রবত্ত ে  
েক্ষ্য ক্রযা সহজ হনব।

লাম্প

বুককরস্ষাভষাববকপবরবর্্ণন: 
প্ষাথবিকববষয়

হরদমাি

2,5002,500
জি 40 বছদরর কম বয়সী 
ব্যনতির প্রনে বছর স্তি ক্যান্ার 
ধরা পদে।

প্রায়

@coppafeel
CoppaFeel! ইংে্যযান্ড ও ওনয়েস (1132366) এবং স্কটে্যযানন্ড (SC045970) ড়েবড়ধিত এক্টি িযাতব্য সংস্যা। 
VAT েম্বর: 388465343

প্বর্প্বর্77
জকনরজকনর
িক্যযেিক্যযে11

জি মনহলা নিদজদের 
জীবিকাদল যোরেস্ট ক্যান্াদর 
আক্ান্ত হদবি।

উৎস: Cancer Research UK

BENGALI - বাংলা



স্তনকযেষান্ষাকররলক্র্
এই েক্ষণগুড়ে আপেযার ত্বনক্র ধরে বযা আপেযার িরীনর ড়ভ্ন্ন গিখযানত পযানর। আপেযার জে্য ক্ী স্যাভ্যাড়বক্ তযা জযােযা 
সড়ত্যই গুরুত্বপূণ্ত। আপেযার বুক্ পরী ক্ষযা ক্রযার সময় গিখনত এবং অেুভ্ব ক্রনত ভু্েনবে েযা।

আপিার বকু পরী ক্া করদে 
সহায়োকারী টুলগুনলর জি্য যোসলফ-
যোচকআউট ("The Self-Checkout")
যোেখিু। আপনি উনবিগ্ন োকদল আপিার 
GP-র সাদে কো বলুি।

সব বয়দসর এবং নলদগের ব্যনতিরা স্তি ক্যান্াদর 
আক্ান্ত হদে পাদর - যোছদল, যোমদয়, িি-বাইিারী 
মািুে সবাই।  

'বুক্' িব্দটি সমস্ত গিহ এবং ড়েঙ্গনক্ অতিভু্্ত ক্ত ক্নর। 
েখে আমযানির ড়লিড়েক্্যযাড়ে সঠিক্ হওয়যার প্রনয়যাজে  
হয় তখে আমরযা 'স্তে' িব্দটি ব্যবহযার ক্ড়র। 

আপড়ে আপেযার বুক্নক্ অে্য ড়ক্ছু েযানম উনলেখ ক্রনত 
পযানরে এবং তযা ক্রনতই পযানরে!

• স্তে ক্্যযান্যানরর দ্যারযা প্রভ্যাড়বত হনত পযানর এরক্ম 
জযায়েযার সীমযাটি হে আপেযার ক্েযারনবযাে পে্ততি 
এবং তযা আপেযার বেনের ড়েনি পে্ততি গপৌঁঁনছ েযায়। 
প্রড়তবযার এই পুনরযা জযায়েযাটি পরীক্ষযা ক্রুে। এটযা সব 
ড়েনঙ্গর জে্য এক্ই।

• আপেযার স্তনের গবঁযাটযা পরীক্ষযা ক্রনত ভু্েনবে েযা।

• আপড়ে আরযামিযায়ক্ গে গক্যানেযা পদ্ধড়ত ব্যবহযার ক্রুে। 
এটি ড়বছযােযায় শুনয়, আয়েযার সযামনে বযা িযাওয়যানরর 
ড়েনি িঁযাড়ড়নয় থযাক্যা অবস্যায় ক্রনত পযানরে।

• আপড়ে প্রড়তবযার পরী ক্ষযা ক্রযার সময় গিখুে এবং 
অেুভ্ব ক্রুে।

• প্রড়ত মযানস আপেযার বুক্ পরীক্ষযা ক্রযার অভ্্যযাস 
ক্রুে। েড়ি আপড়ে বুঝনত পযানরে গে আপেযার জে্য 
স্যাভ্যাড়বক্ ড়ক্, তযাহনে গক্যানেযা অস্যাভ্যাড়বক্ পড়রবত্ত ে 
েক্ষ্য ক্রযা সহজ হনব। 

• সনদেহ হনে, গসটি পরী ক্ষযা ক্নর গিখুে।

কীভাদব পরী ক্া করদে হয় ো এখাদি যোেওয়া হল

সংস্করণ 1, 2024। আমরযা এড়প্রে 2024-এ এই তথ্য আপনেট ক্নরড়ছ। 
আমরযা 2027 সযানের এড়প্রনে এটি আবযার গিখব। আপেযার আমযানিরনক্ পযাঠযানেযা গটক্সনটর জে্য স্্যযান্ডযাে্ত  

গেটওয়যাক্্ত  গরট প্রনেযাজ্য হনব। UK-গত আমযানির এই 
মনে ক্ড়রনয় গিওয়যা গটক্সটগুড়ে ড়বেযামনূে্য পযাওয়যা েযায়৷ 

 

CHECK এই েম্বনর 
82228

ত্বনক্র পড়রবত্ত ে গেমে কঁু্িনক্ 
েযাওয়যা বযা িেযা পযাক্যানেযা

আপেযার বেনে বযা আপেযার 
ক্েযারনবযানের িযারপযানি 
অস্যাভ্যাড়বক্ েযাম্প বযা গফযােযা 
ভ্যাব

অস্যাভ্যাড়বক্ েযাম্প এবং তযা 
েযাঢ় হওয়যা

আপেযার স্তনে বযা বুনক্র 
গপড়িনত বযা বেনে অড়বরযাম, 
অস্যাভ্যাড়বক্ ব্যথযা

আপেযার স্তেবৃতি গথনক্  
তরে ড়েে্তত হওয়যা

সযাইনজ বযা আক্যানর 
আক্ড়মিক্, অস্যাভ্যাড়বক্ 
পড়রবত্ত ে

স্তেবৃতি ড়ভ্তনরর ড়িনক্  
ঢুনক্ েযাওয়যা বযা ড়িক্ 
পড়রবত্ত ে ক্রযা

আপেযার স্তনের উপর বযা 
িযারপযানি ফুসকু্ড়ড় বযা িক্ত  
হনয় েযাওয়যা

স্তি ক্যান্াদরর লক্ণগুনলর মদধ্য অন্তভুকে তি োকদে পাদর:

মযাড়সক্ ড়ভ্ত্ড়তনত ববনষািকূলযে গটক্সট 
পযাঠিনয় মনে ক্ড়রনয় গিওয়যার জে্য, 
গটক্সট ক্রুে 


