Naturalne zmiany Dlaczego
klatki piersiowej: nalezy sprawdzaé
podstawy klatke piersiowq?

Woczesne wykrycie raka piersi zwigksza
Hormony UL > 5 _
prawdopodobienstwo skutecznego leczenia.
Nasze ciato stale si¢ zmienia. Jesli Zwracaj uwage ha zmiany mogace sygnalizowad
miesigczkujesz, mozesz zauwazy¢ naturalne raka piersi. Wypracuj zwyczaj sprawdzania klatki
réznice w klatce piersiowej, ktore sa zwigzane piersiowej raz w miesigcu. Pamietaj, ze niektore
ze zmianami hormonalnymi w trakcie cyklu zmiany zachodzg naturalnie w cyklu miesiecznym
miesigcznego. To normalne, Ze w okolicach i moga byé w petni normalne.
miesigczki piersi moga by¢ wrazliwe, obolate
lub spuchniete. Jesli martwisz sig jakimikolwiek Spéjrzmy na statystyki
zmianami, skontaktuj sie ze swoim lekarzem. zWieIkiej Brylanii )
Wyglad ’ kobiet otrzyma diagnoze
1 na %7 rakapiersiwtrakcie z -4
Klatka piersiowa moze przybieraé rozmaite Swojego zycia. naczenle

ksztatty i rozmiary. Wielkos$¢ klatki piersiowej nie
wptywa na ryzyko raka piersi. Mozesz mie¢ roznej S LD os6b ponizej 40.roku zycia SPRAWD z AN IA
wielkosci piersi, brodawki sutkowe skierowane 2500 diagnozuje sie ra;ka piersi.

w rézne strony czy owtosienie wokét brodawek.

Jesli jest tak od zawsze i jest to dla Ciebie U prawie i i SPraWdlanle o \’j
normalne, nie ma powoddéw do obaw. 400 S e klatki piersiowej

diagnozuje sie raka piersi.
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Niektore guzki sa w petni normalne. Jesli jednak
zauwazysz (ponowne) wystapienie guzka,
skontaktuj sie z lekarzem. Jesli bedziesz
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bedzie Ci tatwiej rozpoznac¢
nietypowe zmiany.
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Rak piersi moze wystepowacu oséb
w kazdym wieku, bez wzgleduna
ptec.Dotyczy to mezczyzn, kobiet

i 0os6b niebinarnych.

Zwrot ,klatka piersiowa” uwzglednia
przedstawicieli wszystkich ptci i wszystkie
rodzaje ciata. Gdy chcemy by¢ doktadni pod
wzgledem medycznym, uzywamy stowa ,piers”.

By¢ moze wolisz nazywac swoja klatke piersiowa
inaczej — nie ma w tym nic ztego!

Jak przeprowadzaé konlrole)

¢ Obszar, jaki moze by¢ objety rakiem piersi,
rozciaga sie az do obojczykow i pod pachy.
Za kazdym razem sprawdzaj caty ten obszar.
Dotyczy to przedstawicieli wszystkich ptci.

+ Pamietaj, aby sprawdza¢ brodawki sutkowe.

o Korzystaj z dowolnej metody, ktdra jest dla
Ciebie komfortowa. Mozesz sprawdzac klatke
piersiowa, lezac w t6zku, stojac przed lustrem
lub biorac prysznic.

¢ Przy kazdej kontroli obserwuj klatke piersiowa
ORAZ jej dotykaj.

* Wypracuj zwyczaj sprawdzania klatki
piersiowej raz w miesigcu. Jesli bedziesz
wiedzieg, co jest dla Ciebie norma, tatwiej
bedzie Ci rozpoznac¢ nietypowe zmiany.

o W razie watpliwosci udaj sie do lekarza.
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Wersja 1, 2024 Zaktualizowali$my informacje w kwietniu 2024 r.
Sprawdzimy je ponownie w kwietniu 2027 r.

Oznaki raka piersi

Oznaki moga przybierac r6zng postac i dotycza skory, odcienia lub organizmu. Bardzo wazne, aby znac¢
swojg norme. Pamietaj, aby sprawdzac klatke piersiowa przez wzrok ORAZ dotyk.

Oznakiraka piersi obejmuja:

@ Zmiany skorne, takie
jak zaciaganie lub
wgtebienia

[ Nietypowe guzki lub
zgrubienia

Wysypka lub
stwardnienie wokot
brodawki sutkowej

Nagta, nietypowa
zmiana wielkosci lub
ksztattu

Aby otrzymywac BEZ-
PLATNE comiesieczne
przypomnienia tekstowe,
wyslij wiadomos¢ o fresci
CHECK nanumer
82228

Wysytane nam wiadomosci tekstowe s3 objete
standardowymi optatami operatora. Nasze
przypomnienia sg bezptatne w Wielkiej Brytanii.
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) \i Nietypowy guzek lub
’ ~ | obrzek pod pachg lub
wokot obojczyka

\ Ptyn wydobywajacy sie
z brodawki sutkowej

- Brodawka sutkowa
\ | wciagnieta do srodka
\/g lub skierowana

\ / '] winnym kierunku

Staty, nietypowy

bdl piersi, w klatce
A piersiowej lub pod
©) pacha

Skorzystaj ze strony samodzielnej

obstugi , The Self-Checkout”, gdzie

znajdziesz narzedzia pomagajace
w kontroli klatki piersiowej. Jesli sie
martwisz, porozmawiaj ze swoim
lekarzem.



