Schimbari normale
1a nivelul pieptului:
Informatii de baza

Hormoni ’

Corpurile noastre sunt mereu in schimbare.
Daca ai menstruatie, probabil ca ai observat
schimbarile naturale care apar la nivelul
pieptului, care au legatura cu schimbarile
hormonale din timpul ciclului menstrual. Este
normal ca sanii sa fie sensibili la atingere,
durerosi sau umflati in timpul menstruatiei.
Daca ai ingrijorari in legatura cu aceste
schimbari, contacteaza-ti medicul.

Aspect )

Pieptul are diferite forme si dimensiuni.
Dimensiunile sale nu afecteaza riscul de cancer
la sén. Poti avea séni inegali, sfarcuri indreptate
in directii diferite sau sfarcuri cu fire de parin
jurul lor. Dacéa au fost mereu asa si este un lucru
normal pentru tine, nu trebuie sa iti faci griji.

Noduli )

Unii noduli sunt perfect normali, dar daca
apare un nodul nou sau revine un nodul,
contacteaza-ti medicul. Daca
stii cum este pieptul tdu de

obicei, vei putea observa cu

usurinta orice schimbari
neobignuite.
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De ce
este importanta
palparea sanilor?

Cand cancerul la san este diagnosticat
devreme, existd mai multe sanse sa fie tratat
cu succes.

Fii atent(d) la schimbarile care ar putea fi semne
ale cancerului de san. Fa-ti un obicei din a-ti
palpa sénii in fiecare luna. Retine ca unele
schimbari au loc in mod natural, daca ai un ciclu
menstrual lunar, si pot fi perfect normale.

Statistici din Regatul Unii)

femei vor fidiagnosticate
1 din 7 cucancerlasinde-alungul
viefii.

Importanta

VERIFICARI

injurde de persoane cu varsia

de sub 40 de ani sunt
2.500 diagnosticate cu cancerla

saninfiecare an.

Apreape de barbati sunt Palpa rea ® 9
400 diagnosticatiin fiecare an. piep]ului i‘!‘i V U

poate salva viata.

Sursa: Cancer Research UK (Centrul pentru cercetarea
cancerului din regatul Unit)
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Persoane de toate varstele si sexele
pot dezvolta cancer la san: barbati,
femei si persoane non-binare.

Cuvantul ,,piept” face referire la toate corpurile
si genurile. Cand trebuie sa vorbim in termeni
clinici clari, folosim termenul ,,san”.

Poate preferi sa iti numesti altfel pieptul si
acest lucru este in regula!

Uite cum trebuie sa verifici)

e Zona care poate fi afectata de cancer se
intinde pana in zona claviculei si pana la
subrat. Palpeaza intreaga zona de fiecare
data. Acest lucru este valabil pentru
toate sexele.

¢ Nu uita sa verifici sfarcurile.

e Foloseste orice metoda ti se pare
confortabila. Poti sta intins(&) pe pat, in fata
unei oglinzi sau la dus.

 Priveste Sl simte de fiecare data cand verifici.

e Fa-ti un obicei din a-ti palpa sénii in fiecare
luna. Daca stii ce este normal pentru tine,
iti va fi mai usor sa observi schimbarile
neobisnuite.

o Daca ai dubii, mergi la un consult.
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Semnele cancerului de san

Aceste semne pot arata diferit pe culoarea pielii tale sau pe corpul tau. Este foarte important s stii ce
este normal pentru tine. Nu uita sa te uiti S| sa simti cand iti palpezi pieptul.

Printre semnele cancerului de san se numara:

o, Schimbari ale pielii, cum
ar fi riduri sau gropite

@® | Noduli neobisnuiti si
ingrosare a pielii

O iritatie sau formarea
unor cruste in jurul
sfarcurilor

O schimbare

. neobisnuita si brusca a
N formei sau dimensiunii

Pentru memento-uri lunare
in format text GRATUITE,
trimite un mesaj cu textul
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Noduli neobisnuiti sau
umflaturi la subrat sau
in jurul claviculei

Scurgeri de fluide din
sfarcuri

Sfércul este retras in
interior sau isi schimba
directia

Durere constanta si
neobisnuita la nivelul
sanului, sau pectoral,
sau la subrat

Acceseaza aplicafia
de autoverificare “The Self-

Checkout” pentruinstrumente

care sa te ajute saiti verifici

pieptul. Vorbeste cu doctorul
fau curant daca aiingrijorari.

Versiunea 1,2024. Am actualizat aceste informatii in aprilie 2024.

Le vom reactualiza in aprilie 2027. Se pot aplica tarifele standard ale retelei pentru

mesajele pe care ni le trimiti. Primirea acestor
memento-uri este gratuita in Regatul Unit.




